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insan viicudundaki mikrobiyal topluluklari tanimak
Mikrobiyomun saglik ve hastalik lzerindeki roliinii kavramak
Glincel arastirmalar ve uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmak

Dersin Kisa igerigi

Bu ders, insan viicudunda yagayan mikrobiyal topluluklarin yapisini, gesitliligini ve islevlerini temel
diizeyde tanitir. Mikrobiyomun sindirim, bagistklik, metabolizma ve sinir sistemi Gzerindeki etkileri
incelenir. Antibiyotikler, beslenme ve cevresel faktorlerin mikrobiyom tizerindeki rol tartigilir.
Mikrobiyal dengenin bozulmasinin hastaliklarla iliskisi ve tedavi yaklagimlari (probiyotikier, fekal
mikrobiyota transplantasyonu vb.) ele alinir. Ders stiresince giincel aragtirmalar isiginda mikrobiyom
biliminin gelecegi hakkinda degerlendirmeler yapihir ve 6grencilerin temel arastirma okuryazarlig
gelistirmesi hedeflenir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

0¢-1

insan mikrobiyomu kavramini ve viicuttaki farklh mikrobiyal topluluklarin temel 6zelliklerini agiklar.

0¢-2 Mikrobiyomun insan sagligi ve hastaliklari izerindeki etkilerini temel diizeyde analiz eder.

oc-3 Bagisiklik sistemi, metabolizma ve sinir sistemi gibi farkli viicut sistemleri ile mikrobiyom arasindaki
iligkiyi tartisir

0c-4 Antibiyotikler, beslenme ve gevresel faktérlerin mikrobiyom tzerindeki etkilerini degerlendirir.

0c-5 Mikrobiyomu hedef alan giincel tedavi ydntemleri (6r. probiyotikler, fekal mikrobiyota

transplantasyonu) hakkinda bilgi sahibi olur.

Ogretim Yontemleri

Ders anlatimi ve interaktif tartismalar, giincel makale analizleri ve 6grenci sunumlari ile saha gezileri
ile desteklenebilir. Panel tartismalari ve grup projeleri yapilabilir.

Olgme Yontemleri Ara sinav (40%), Final sinavi (%60)
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Hafta Konular Kaynak/ilgili B&lim
1 Mikrobiyom Nedir?

2 insan Viicudunda Mikrobiyomun Yerleri

3 Bagirsak Mikrobiyotasi ve Saglik

4 Mikrobiyomun Bagisikhk Sistemi Uzerindeki Etkileri
5 Mikrobiyom ve Metabolizma iligkisi

6 Beyin-Bagirsak Ekseni: Mikrobiyom ve Psikoloji

7 Mikrobiyom ve Hastaliklar

8 Ara sinav

9 Mikrobiyomda Bozulmalar (Dysbiosis)

10 Mikrobiyomun Manipllasyonu

11 Mikrobiyom ve Gelecek

12 Giincel Arastirmalar — Literatiir inceleme




13 ] Dogum ve Erken Cocuklukta Mikrobiyom Geligimi
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‘15 llllllllllllll N T/Iikrobiyom, Kanser ve imminoterapiler 5
16 Final sinavi (= i
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